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APRESENTACAO

O Centro Universitario de Sete Lagoas (UNIFEMM) idealizou o 111 Congresso UNIFEMM e |
Congresso Internacional UNIFEMM “Empregabilidade no Mundo Pés Pandemia™: os
diferenciais da formacéo sélida e disruptiva considerando as diversas areas de conhecimento e as
diferentes formas de trabalho atuais, 0 Congresso Internacional buscou trazer aos discentes e
comunidade externa competéncias como empreendedorismo, resiliéncia, inovacao, criatividade e
novas formas de resolucdo de problemas, que se mostram habilidades essenciais a um mercado
de trabalho inserido em uma diversidade de formas de acontecer em um contexto mundial.

As mudancgas sofridas pelo mundo desde o inicio da Pandemia de Covid19 geraram desemprego,
aparecimento de novas doencgas emocionais, convivéncia com o sofrimento iminente, mas
também abriram portas para novas atuagGes profissionais, novas descobertas, desenvolvimento
de técnicas e tecnologias inovadoras, hovos habitos e costumes. Tudo o0 que gerou grande angustia
trouxe um grande potencial de inovacdo para a forma como desempenhamos nossa fungéo
profissional. Mas, somente aqueles que possuem uma formacdo solida e comprometida em
romper barreiras alcancardo novos patamares e se reinventardo profissionalmente.

E nisso que acreditamos: o poder da formagéo educacional na preparagio de novos tempos.

A Pandemia atingiu o0 mundo todo, portanto conhecer formas de trabalho em diferentes paises é
fundamental para nos atualizarmos. Assim, 0 Congresso Internacional UNIFEMM 2022 trouxe
participacdo de profissionais de destaque em Portugal, Chile, Colémbia e Brasil para repartir suas
experiéncias e enriquecer nossos conhecimentos.

O Congresso foi realizado entre os dias 23 e 25 de Maio de 2022 e teve como objetivo promover
um intercambio de informacGes acerca da Produtividade Académica do Unifemm fornecendo aos
Discentes a oportunidade de escrita e apresentacdo de um Trabalho Cientifico tornando nitida a
preocupacdo do Unifemm com a insercao dos seus alunos ndo apenas, no Ensino, mas, também,
na Pesquisa e na Extensao.

Estamos gratos com a participacdo dos autores, 0s quais mostraram compromisso, dedicacao e
interesse pelo evento tanto na elaboracdo dos trabalhos quanto na apresentacdo dos mesmos nas
Sessfes Orais.

Aos Palestrantes, nossos agradecimentos por nos trazerem experiéncias e perspectivas novas.
Agradecemos também aqueles que de forma direta ou indireta nos apoiaram e fizeram parte da
organizagéo e da realizacdo deste evento.

Os Resumos submetidos ao Congresso, foram revisados por pares respeitando os cinco eixos
teméticos do Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) do Unifemm: Cultura, Cidade &
Cidadania; Desenvolvimento Sustentavel & Meio Ambiente; Educagdo; Gestdo, Tecnologia &
Inovacdo; Salde & Qualidade de Vida. A partir do Resumos Aprovados foi possivel a elaboragéo
dos Anais do Il Congresso UNIFEMM e do | Congresso Internacional UNIFEMM
“Empregabilidade no Mundo Pés Pandemia”: os diferenciais da formagao so6lida e disruptiva, que
Ihes s&o apresentados neste momento, desejamos a todos uma 6tima leitura!

Comissao Organizadora
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"COACHS" DO EMAGRECIMENTO

Eduarda Moura de Freitas!; Arthur Henrique Oliveira Alves!; Ana Luisa Silval; Isabela Peres
Carvalho?.
mourafeduarda@gmail.com
:Académicos do curso de Biomedicina do UNIFEMM; :Coordenadora do Projeto ATITUDE do
UNIFEMM

A cultura do emagrecimento tem ganhado cada vez mais forca nas redes sociais nos Gltimos anos.
Muitas pessoas, em sua maioria mulheres, buscam dietas milagrosas e restritivas que sao
disseminadas por pessoas sem o conhecimento cientifico correto, prometendo assim, resultados
extraordinarios e criando uma falsa ideia de que o corpo saudavel é um corpo magro. Alertar as
pessoas sobre o risco dessa pratica é extremamente importante para dar fim ao compartilhamento
de informacdes erradas sobre salde, incentivando assim, a busca por informacao cientifica em
fontes confiaveis e a procura por um profissional de salde que seja comprovadamente
especializado na area. O presente trabalho tem, portanto, por objetivo discutir a disseminagédo
indiscriminada das dietas de emagrecimento desenvolvidas por “coaches” digitais, criando um
canal de informacdes cientificas confiaveis nas redes sociais. Trata-se de um estudo qualitativo,
exploratério e descritivo. Assim, serdo levantados dados a partir de narrativas de pessoas entre
18 e 35 anos em busca de saber se o0 entrevistado ja lidou ou lida com transtornos alimentares.
Buscaremos identificar os motivos e incentivos das praticas inadequadas para o controle de peso.
E dessa forma tentar compreender o que levou a tais atos. O levantamento sera realizado via
Google Forms que seré divulgado nos grupos de WhatsApp das turmas de alunos do Ensino
Superior do UNIFEMM. A amostra serd por conveniéncia e em seguida, usaremos as redes
sociais para informar da importancia de um acompanhamento profissional e multidisciplinar.
Convidaremos profissionais da salde para discutir, através de videos que serdo postados em
nossas redes sociais, a importancia da sua area de atuacdo, respondendo curiosidade e orientando
a comunidade com dicas de satde e bem estar corretas. Esperamos com os resultados do presente
trabalho, reforcar a reflexdo em relacdo a valorizacdo do ideal de beleza propagado pela
sociedade, e promover a busca por salde e bem-estar desconectada da aparéncia. Sinalizando
gue a saude € o bem mais precioso da vida.

Palavras-chave: Bem-estar. Saude. Informacédo. Ideal de Beleza. Midias sociais.
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USO DE EQUIPAMENTO BASEADO EM AR[BUTNO PARA MEDICAO DE
POLUENTES ATMOSFERICOS E AVALIACAO DA QUALIDADE DO AR

Alexandre Moreira Aratjo!; Eduardo Geraldo Teixeira Neves !; Rosingela Silqueira Hickson
Rios* & Rodrigo Gontijo Cunha?
alexmabr@hotmail.com
tUnifemm;

Introducdo: A poluicdo do ar é fonte de preocupacao para as varias nacdes do planeta por estar
associada a doencas e as mudancas climaticas. Monitorar os poluentes do ar permite gerenciar e
mitigar os riscos associados a eles. O Arduino é uma tecnologia que permite a construcdo de
protétipos de equipamentos portateis, de custo reduzido, capazes de obter dados que permitem
avaliar a qualidade do ar, fornecendo subsidios para o controle e gerenciamento de emissfes
poluidoras. Objetivo: Discutir a importancia da utilizagdo de equipamento de baixo custo baseado
em Arduino para avaliar a concentracao de poluentes na atmosfera e sua correlagdo com o padrédo
de qualidade do ar. Método: Trata-se de uma revisdo nao sistematica de literatura desenvolvida a
partir da busca nas bases de dados Google Académico e SCIELO de artigos cientificos
relacionados aos descritores: monitoramento da qualidade do ar, poluicdo do ar e Arduino. A
pesquisa, efetuada durante o més de abril de 2022, definiu como recorte temporal o periodo de
2014 até 2022. Adotou-se como critério de incluséo a clara correlacdo entre o contetdo do artigo
e 0 objetivo desse estudo. Os textos obtidos nas buscas foram submetidos a analise de titulo e
resumo, com exclusdo daqueles sem relacdo com o objetivo da revisdo. Os artigos restantes
constituiram o referencial para essa revisdo. Resultados: Esse estudo de revisdo forneceu
elementos que confirmam que equipamentos de baixo custo baseados em Arduino constituem um
caminho promissor e importante para deteccdo de poluentes atmosféricos e avaliagdo da qualidade
do ar em ambientes urbanos e silvestres. Medicdes realizadas em distintas localidades do Brasil
forneceram resultados que, apesar de ndo atingirem a precisdo obtida com as estacOes
convencionais, permitiram avaliar satisfatoriamente a qualidade do ar. Os estudos analisados
demostraram ser possivel obter informagdes sobre variacbes da concentracdo de poluentes
atmosféricos e avaliar a qualidade do ar com rapidez e custo reduzido. Os equipamentos
caracterizavam-se, além do custo reduzido, pela portabilidade e facilidade de uso, apontando para
a possibilidade de desenvolvimento de redes de monitoramento da qualidade do ar, especialmente
em é&reas que ndo dispdem de estacfes convencionais. Além disso, estudos sobre impacto
ambiental da poluicdo do ar em ecossistemas naturais também constitui uma aplicacdo importante
oferecida por esses equipamentos. Conclusdes: O trabalhos analisados apontam para a viabilidade
da utilizacdo do Arduino no desenvolvimento de estagdes de monitoramento de poluentes
atmosféricos e qualidade do ar em ambientes urbanos ou silvestres. Esses estudos demonstram
haver beneficios quanto ao custo, portabilidade, facilidade de uso e diversidade de sensores, mas
indicam, também, a necessidade de mais pesquisas para que a qualidade e precisdo das medicdes
obtidas se aproximem dos valores fornecidos pelas estagdes convencionais de monitoramento.

Palavras-chave: Ar. Monitoramento. Poluicdo. Protétipo
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DEMOCRATA FUTEBOL CLUBE, O INVISIVEL, E AS CONTRADICOES DA
COI\/IODIFICA(;AO DO FUTEBOL BRASILEIRO
Ives Teixeira Souza®;
ives@ufmg.br
Universidade Federal de Minas Gerais

O trabalho busca perceber as contradi¢des que emergem na atual onda de comodificacdo do futebol
brasileiro (VIMIEIRO et. al, 2019) a partir das textualidades do Democrata Futebol Clube (Sete
Lagoas, MG). Para tanto, parte de um entendimento metodoldgico que compreende o processo de
comodificacdo enquanto textualidade (LEAL, 2018), de modo a ser possivel tecer interaces que
permitem ser o Democrata exemplo sobre as relagdes que perpassam os clubes “invisiveis”.
Quando houve a paralisacdo de todos os campeonatos esportivos do pais, na segunda metade de
marc¢o de 2020, pelo distanciamento social imposto como medida de contencdo da pandemia de
Covid-19, a diretoria democratense escreveu uma carta aberta denunciando a situacao dos clubes
que nédo fazem parte do s, chamados na carta de “invisiveis” (PAIVA, 2020). Ao assumirmos as
criticas apresentadas por Fortes (2017) sobre as pesquisas no campo de Comunicacao e Esporte,
que envolvem a estruturacdo de um subcampo de estudo a partir do jornalismo, pretendemos, neste
trabalho, tecer consideracdes sobre essa consequéncia do discurso neoliberal no esporte pelo
jornalismo. Para tanto, analisamos as textualidades sobre o0 Democrata Futebol Clube que dizem
sobre a construcdo de seu estadio, os debitos financeiros resultantes desse processo e o projeto de
reestruturacdo do clube. Os objetos de analise foram selecionadas com base na posicao oficial do
clube percebidas, por exemplo, na Revista do Cinquentenario (LANZA, 1964) e nas entrevistas
concedidas para midias jornalisticas pelo atual presidente Renato Paiva (PAIVA, 2019) e no
objetivo de perceber a producdo de sentido presente no jornalismo praticado sobre 0 Democrata.
Para este estudo exploratorio foi analisada a discursividade em torno do Democrata presente no
“Portal Sete”, “Setelagoas.com.br” e “Blog do Chico Maia”; “O Tempo”, “Globo Esporte MG” e
“Hoje em dia”; “El Pais Brasil” e “UOL”, com a inten¢do de buscar diferengas de sentido em
relacdo a portais jornalisticos com niveis de atuacdo local, regional e nacional. Entre os resultados,
as textualidades do Democrata possibilitaram avancar ainda mais nas contradigdes que envolve o
futebol brasileiro. O clube de Sete Lagoas foi utilizado enquanto exemplo da situacédo das equipes
de futebol no pais pela imprensa nacional (UOL e El Pais Brasil). Se o estadio do clube era
entendido como a solucdo dos problemas no inicio da atual onda de comodificacdo, apesar dos
débitos que surgiram ap6s sua construcdo, € a Arena do Jacaré, ainda, a estrela principal do
discurso dos atuais dirigentes do clube e da imprensa esportiva sobre 0 Democrata, uma vez que é
0 Unico patrimobnio material que restou ao clube e pelo fato de seus dirigentes ainda entenderem o
neoliberalismo como a solugéo capaz de tornar-se 0 Democrata visivel, a partir do uso do estadio,
conforme percebido na andlise das textualidades jornalisticas a nivel local e regional (“Portal
Sete”, “Blog do Chico Maia”, “Setelagoas.com.br”, “O Tempo”, “Hoje em dia”, “Globo Esporte
MG”). Em conclusdo, evidencia-se que a trama do Democrata em torno de sua presenca no
mercado de futebol ainda ¢ insuficiente para remover o clube da condigdo de "invisivel”. Por isso,
o trabalho intenciona ser uma provocagdo para possiveis formulacGes capazes de criar fissuras
nessas contradi¢cdes da comodificagdo do futebol brasileiro.

Palavras-chave:. Futebol. Imprensa. Modernizacdo. Sete Lagoas.
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LEVANTAMENTO DA DIVERSIDADE DE INSETOS EM AREA DE CERRADO DO
CAMPUS UNIFEMM (SETE LAGOAS, MG, BRASIL) COM ARMADILHAS DE
MOERICKE
Jennifer Cristiane Mota Figueiredo®; Leandro de Lima Abreu'; Méario Sergius de Sousa
e Silval; Maysa Silva Martins do Rego?; Daniel de Abreu e Melo Moreira'& Rafael
Braga da Silval
jennifer.figueiredo@unifemm.edu.br
tUnifemm

Os impactos diretos e indiretos sobre a biodiversidade resultante da crescente ocupagdo humana,
provocam degradacao de ambientes naturais. Em func&o disso, ha a necessidade de ac¢Ges locais e
gerais para préaticas de Educacdo Ambiental. Neste contexto, os insetos sdo importantes para
manutencdo do equilibrio ambiental pelos servigos ecossistémicos prestados e também, por muitos
deles serem importantes para qualidade ambiental dos ecossistemas, uma vez gue, atuam como
indicadores ambientais. No entanto, os insetos, também, podem ser considerados pragas,
principalmente em areas de monocultura, pelo ataque em plantas cultivadas, gerando perdas na
producdo. Alguns insetos, podem ainda serem transmissores e vetores de doengas para o ser
humano e animais. Considerando a importancia dos insetos de uma forma geral e a necessidade de
maiores pesquisas sobre a biodiversidade deste grupo, este estudo teve como objetivo realizar
levantamento da diversidade de insetos em area de Cerrado do Campus Unifemm (Sete Lagoas,
MG, Brasil) com Armadilhas de Mdericke. O experimeto teve inicio em Maio de 2022 e ainda se
encontra em fase de execucdo. Cinco Armadilhas de Mdericke (prato de plastico amarelo com
agua e uma gota de detergente de neutro) foram espalhadas na area de Cerrado do Unifemm. As
referidas armadilhas ficaram dispostas na area de Cerrado por uma semana, sendo substituidas a
cada semana. Os espécimes coletados foram transferidos para frascos contendo alcool 70% com
etiquetas indicando o local e a data de coleta. Os frascos contendo os espécimes foram conduzidos
ao Laboratorio de Zoologia e Paleotologia do Unifemm para triagem e identificacdo com base em
literatura especializada ao nivel de Ordem para todos individuos e a nivel de Familia quando
possivel. Os resultados parciais deste estudo indicaram a presenca de 299 espécimes coletados
através das Armadilhas de Moericke. Deste total, 291 espécimes foram identificados como da
Classe Insecta, distribuidos nas Ordens: Hymenoptera (212 - 72,9%); Diptera (54 - 18,6%);
Coledptera (12 - 4,2%); Heteroptera (8 - 2,7%); Dermaptera (3 - 1%); Lepidoptera (1 - 0,3%) e
Orthoptera (1 - 0,3%). Oito espécimes coletados nas armadilhas foram identificados como da
Classe Arachnida, Ordem Araneae, representando, portanto, 100% dos individuos coletados para
esta Ordem. Considerando a amostra total de 299 espécimes, 0s Insecta representaram 97,3% (291)
dos individuos amostrados enquanto os Arachnida, 2,7% (8). Do total de Hymenoptera coletados,
foi possivel realizar a separacdo de parte deste grupo ao nivel de Familia. Assim, dos 212
Hymenoptera coletados, 172 (81,1%) foram identificados como sendo da Familia Formicidae
enquanto 40 (18,9%), foram separados apenas como Hymenoptera. Neste grupo, identificado
apenas como Hymenoptera, notou-se a presenca de possiveis Hymenoptera parasitoides, que séo
importantes indicadores bioldgicos para qualidade ambiental. Desta forma, esses espécimes serdo
enviados a Taxonomistas para identificacdo a nivel de espécie para que a biodiversidade da area
de Cerrado do Unifemm seja de fato elucidada. Cabe ressaltar, a presenca dos Dermaptera que sao
importantes agentes de controle bioldgico atuando no controle de diversas pragas de importancia
econémica. Os dados preliminares deste estudo mostraram a riqueza da biodiversidade de Insecta
da area de Cerrado do Unifemm e refor¢cam a necessidade de preservagédo deste bioma no Brasil.
Palavras-chave: Arthropoda. Biodiversidade. Bioma. Insecta. Servigos Ecossistémicos.
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CONHECIMENTO SOBRE O USO DE ANTICONCEPCIONAIS EM MULHERES DO
CENTRO UNIVERSITARIO DE SETE LAGOAS - UNIFEMM

Hyago Henrique Fernandes Gongalves®; Camila Virginia Valadares dos Santos*; Josiane Suelem
Rodrigues *; Adriana Aparecida da Silva® Alana Cristina Silva Moreira! Julia Marcele Gregorio
Silval Lara Ramos de Paula® & Danielle Péres da Rocha Oliveiros Marciano?

hyagohenrique78@gmail.com

:Académicas de Biomedicina do Unifemm; :Docente da disciplina de Projeto Interdisciplinar dos
cursos de satde do UNIFEMM

A realidade da anticoncepc¢do para a mulher tem suscitado discussdes diversas nos ultimos anos,
as quais envolvem desde aspectos sociais - pois as mulheres estdo inseridas em um quadro de
desigualdade de direitos, de oportunidades e de recursos financeiros - até aspectos politicos, uma
vez que os programas de atengdo a sua salide ndo estéo efetivamente implementados. Diante a essa
realidade considerando que nem todas essas mulheres tem acesso a informacéo, levanta-se uma
questdo muito importante sobre as comorbidades associadas ao uso desenfreado de
anticoncepcional. Assim, este trabalho tem por objetivo caracterizar 0 conhecimento e o0 uso de
métodos anticoncepcionais entre as mulheres (18 a 50 anos) do Centro Universitario de Sete
Lagoas - UNIFEMM. O estudo levantard informacdes sobre a rotina cotidiana das mulheres
inseridas no UNIFEMM, as sensibilizando sobre o perigo no uso indiscriminado e sem
acompanhamento de anticoncepcionais e as comorbidades relacionadas ao uso incorreto. Para isso,
serdo realizadas visitas nas turmas de diversos cursos, selecionados aleatoriamente conforme
distribuicdo de salas e escritérios nos corredores dos prédios Pequizeiro e Buriti. As turmas e
setores administrativos serdo informados sobre a proposta do trabalho e sera enviado um
questionario eletrdnico Google Forms para as mulheres presentes. O envio sera via representante
de turma/setor, e as mulheres poderdo entédo, informar sobre a rotina do uso de anticoncepcionais,
guando e como comecgaram a tomar, se houve algum acompanhamento médico ou se ocorreu por
conta prépria, se tiveram e quais foram os efeitos colaterais mais apresentados. Em seguida 0s
dados serdo analisados e criado um painéis informativos, que serdo disponibilizados
eletronicamente para as mulheres participantes da pesquisa e divulgado em painéis fisicos nos
corredores dos prédios das turmas/setores abordados para a sensibilizacdo de um publico maior.
Busca-se apontar, neste trabalho, as questes relativas ao conhecimento e uso de métodos
anticoncepcionais, alertando sobre o quao perigoso pode ser o seu uso indiscriminado. Atraves das
informacdes compartilhadas com o grupo alvo da pesquisa, espera-se, uma sensibilizacdo efetiva
a fim de alertar e orientar as mulheres da comunidade UNIFEMM sobre o risco no uso errado de
anticoncepcionais.

Palavras-chave: Contraceptivos. Uso correto. Educacdo em saude. Sensibilizagéo.
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PROJETO ATITUDE: MUDANCA DE HABITOS

Anna Caroline Leocadio Silval; Diogo Carlos de Paula Costal; Emily Sales Pacheco®; Francielle
Caroline Santos Moural; Gabriel Gongalves Maciel'; Giovanna Albuquerque’; Higor Rodrigues
Nogueiral; Janice Natalina de Oliveiral; Jodo Leonardo Corréa Guimaraes'; Jodo Paulo dos
Santos!; Kaio Henrique Lanza Araujo!; Lazaro Afonso Ferreira Costa'; Luciana Oliveira
Guimaraes®; Maria Luiza Camargos Barcelos!; Matheus Miranda Silva®; Matheus Monteiro
Albuquerque?; Isabela Peres Carvalho? & Danielle Péres da Rocha Oliveiros Marciano?.

lazaroafcosta.25@gmail.com
Unifemm?
Professor do Centro Universitario UNIFEMM?2

A alimentacao e estilo de vida séo fatores cruciais na manutencgédo da saude. Existem cada vez mais
desafios no tratamento e a redugdo dos indices de obesidade e sedentarismo no Brasil e no mundo.
O Projeto Atitude: Mudanca de Habitos foi criado como uma proposta de implantacdo de um
programa para a melhora da qualidade de vida e satde alimentar dos individuos participantes. Este
trabalho, portanto, tem como principal objetivo incentivar uma rotina ativa de modo confortavel
para qualquer pessoa que deseje melhorar sua qualidade de vida. Com qualidade de vida, queremos
destacar o bem estar fisico e mental de todos os participantes, preparando-os para seu proprio
futuro ou trazé-los de volta a ativa. "A verdadeira Medicina é a preventiva enquanto a terapéutica
é insegura. A melhor prevengao ¢ a pratica de exercicios fisicos” (Hyeronimus Mercurialli, médico
do século XVI). O projeto seré realizado por meio de um grupo de WhatsApp, gerenciado por
alunos dos cursos de Nutri¢cdo, Educacao Fisica e Biomedicina, orientados pelos seus professores,
por onde serdo enviadas as rotinas e 0s desafios a serem seguidos pelos participantes. Planeja-se
divulgar o projeto por meio de todas as redes sociais disponiveis, com foco na pagina oficial no
Instagram que sera divulgada por todos os participantes e pela conta oficial do colégio Unifemm.
As atividades do projeto terdo inicio em junho e suas acOes terdo continuidade no préximo
semestre. As inscri¢des serdo realizadas por meio do Google Forms, onde os participantes deverdo
informar sua idade, nimero de telefone para contato, idade, peso, altura e algumas medidas, as
quais serdo usadas para comparacao ao final do desafio a fim de medir os resultados de cada
participante. Como tudo ocorrerd de forma online, € dispensada a necessidade de encontros em
grupo e séo abertas vagas para participar de qualquer cidade ou estado onde o desafio os alcance.
Os organizadores irdo se empenhar em auxiliar e direcionar os participantes ndo somente de modo
geral, mas também se atentando as condicdes especificas que sejam apresentadas durante as
inscri¢cBes ou no decorrer do projeto. Desta forma, o Projeto Atitude busca trazer a imagem de uma
rotina saudavel e incentivar habitos da mesma natureza que possam durar um longo periodo
mesmo apos o fim da participacdo no projeto.

Palavras-chave: Qualidade de vida, alimentacdo, habitos.
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PROJETO SAUDE DA MULHER: A HIGIENE BASICA DAS MULHERES EM
SITUACAO DE CARCERE

Geovanna Izabella de Oliveira Ribeiro®; Samara Porto!; Sara Catheryne Martins Pereiral;
Carolina Dornas Alves!; Danielle Péres da Rocha Oliveiros Marciano?
geovanna_asr@hotmail.com
'Académicas do primeiro periodo de Biomedicina do UNIFEMM; ?Docente da disciplina de
Projeto Integrador dos cursos de Saude.

O sistema penitenciario brasileiro encontra-se ha tempos em crise, ndo apenas a caréncia de uma
estrutura fisica e material compativel com aquelas garantidas pelo ordenamento juridico, mas,
principalmente, a falta de tratamento humanizado voltado as pessoas encarceradas. 1sso vem
consolidando uma distancia cada vez maior entre as promessas dispostas na Lei de Execuc¢éo Penal
e a realidade enfrentada, hoje, pelos estabelecimentos prisionais brasileiros. Nesse sentido, e tendo
como foco principal as causas da criminalidade feminina, observa-se que esse padrdo degradante
de aprisionamento, ao qual também vém sendo submetidas as mulheres delinquentes, deixa cada
vez mais longe o ideal de reinsercéo social tdo prometido pela legislacdo penal. Assim, o presente
trabalho tem como objetivo identificar as necessidades das mulheres em cércere, relacionadas a
salde primaria, divulgando e orientando agdes coletivas para a melhoria e/ou atenuacdo dessas
demandas. Trata-se de um estudo qualitativo, exploratorio e descritivo realizado com uma mulher
que esteve em céarcere privado, e atualmente se encontra em carcere domiciliar em uma cidade do
interior de Minas Gerais. Para isso, realizamos uma escuta ativa e em seguida, criou-se roteiros de
videos explicativos para relatar as condi¢cdes de atencdo a saude basica nas penitenciarias pelas
quais ela ja passou, visando expor ndo sé a necessidade dela, mas também das companheiras de
convivio enquanto esteve la. O projeto abordara sobre a inclusdo das mulheres na Rede de Atencgéo
a Saude e a atencdo a saude sexual e reprodutiva. Além de evidenciar o enfrentamento da violéncia
e 0 acesso aos produtos de higiene basica. Os videos serdo construidos e editados na plataforma
CANVA® sem mostrar a identidade da entrevistada e de outras mulheres que conviveram com ela
no carcere. A divulgacdo se dard pelas redes sociais para que assim, consigamos atingir e
sensibilizar a comunidade sobre a realidade da atencéo a saide de mulheres no sistema prisional.
Além disso, o0 projeto acionara esse publico para acGes coletivas na doacdo de produtos de higiene
pessoal feminina como absorventes menstruais, desodorantes roll on em frasco transparente,
sabonetes antibacteriano e shampoos em frasco transparente. Espera-se que em um segundo
momento o projeto faga contato com as penitenciarias na tentativa de insercdo dessas doagdes no
auxilio das prisioneiras e, que 0s videos consigam sensibilizar outras pessoas para mudanca dessa
realidade em nosso pais.

Palavras-chave: Saude basica, Higiene basica, Encarceradas, Sistema Prisional, RAS.
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PROJETO SAUDE DA MULHER: A HIGIENE BASICA DAS MULHERES EM
SITUACAO DE CARCERE

Geovanna Izabella de Oliveira Ribeiro!; Samara Porto!; Sara Catheryne Martins Pereiral;
Carolina Dornas Alves?;
Geovanna_asr@hotmail.com

!Academicas do primeiro periodo de Biomedicina do UNIFEMM.

Consistem em ouvir a necessidade de uma mulher que esteve em cércere privado, e atualmente
se encontra em carcere domiciliar, realizar um compilado de videos explicativos que irdo relatar
como sdo as condicdes de higiene bésica nas penitenciarias pelas quais ela ja passou, visando expor
ndo s6 a necessidade dela, mas também das companheiras de convivio enquanto esteve la. Os
videos surgirdo com formato de entrevista, onde serd esclarecido, sem abrangéncia sobre como
funciona o fornecimento de produtos de higiene, como e quando sdo fornecidos 0S recursos
necessarios para que haja uma boa higiene entre as encarceradas, que na maior parte dividem cela
com tantas outras encarceradas; sem banho privativo e diante a pouca privacidade no dia-a-dia e
por fim, em como isso as afeta cotidianamente. Dando inicio a estratégia de levar essa historia
para, nos dias atuais, 0 maior meio de comunicagdo, que sao as redes sociais, visando atentar e
comover o publico sobre as necessidades das mesmas, lembrando que a higiene basica é um direito
humano e necessario, a falta dela pode ocasionar diversos problemas de satde, o que pode afetar
a vida delas em sua permanéncia no cumprimento de suas sentencas. Assim atingindo um publico
diversificado, incluindo a familia dessas carcerarias, amigos, conhecidos, € que entendam o
propdsito, que é levar qualidade de vida tendo em vista a preservacdo da saude em ambito
carcerario. Com tudo, realizar a coleta dos materiais solicitados que no caso sao: desodorante roll
on em frasco transparente, sabonete antibacteriano 90g (tipo protéx), shampoo em frasco
transparente 250ml. Em segundo plano fazer contato com as penitenciarias na tentativa de insergéo
de absorventes nesses componentes de higiene. Ha queixas da falta de distribui¢do interna
relacionado a esse artigo de higiene ja que ele ndo esta incluso aos itens que podem ser entregues
a elas.

Palavras-chave: Entrevista, higiene basica, encarceradas, produtos de higiene, segundo plano.
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PRATICA DO FUTEBOL NO MUNICIPIO DE SETE LAGOAS, APLICADA NO
TRATAMENTO DA DOR FANTASMA DE PESSOAS AMPUTADAS.

Keliana Goulart de Paula®; Tabata Cristina Campos Abreu?; Flawianne Lustosa Moror¢?; Carla
Cristina de Almeidal; Tamires Barbosa Leles?; Jeferson Luiz Campolina?; Lara Campolina
Duarte Silva! & Rodrigo Gontijo Cunha®
kelianadepaula@gmail.com
!Académicas do curdo de Biomedicina do UNIFEMM, Académico do curso de Farmacia do
UNIFEMM, *Coordenador do curso de Fisioterapia UNIFEMM

A atividade fisica adaptada tem se destacado como importante meio de reabilitagdo fisica e
inclusdo social de pessoas com deficiéncia ao longo da histéria. No caso da sensacdo da dor
fantasma, que é uma dor cronica caracterizada pela persisténcia do sintoma além do periodo
fisioldgico de recuperacdo do tecido lesado, o paciente estd habituado a ter um corpo completo e
quando sofre uma amputacdo gera muita dificuldade de adaptacdo. O objetivo deste trabalho,
portanto, é proporcionar através do futebol o estimulo psiquico juntamente com o sensorial no
tratamento da dor fantasma contribuindo para melhoria de qualidade de vida. Trata-se de um
estudo qualitativo, exploratorio e descritivo. Os principais limites dos estudos em individuos
saudaveis e atléticos sdo pequenas amostras (10 a 15 individuos); amostras com predominancia
masculina, a maioria dos estudos iremos observar o limiar de tolerancia e de intensidade da dor
fantasma. Para entender melhor a rotina dos amputados, realizaremos uma roda de conversa
coletando alguns dados fundamentais para conclusdo dos resultados como: idade, o tempo que
praticam o futebol e também sobre a aceitacdo de cada um em sua vida tanto no campo profissional
quanto pessoal. Em seguida, sera abordado o assunto sobre a dor fantasma enfatizando que ela é
real e quais séo suas consequéncias. Dando abertura para um breve estudo de caso falando sobre
as limitacBes e barreiras, procurando entender se as rotinas criadas e 0s treinos consecutivos
ajudaram de alguma forma na amenizacgdo da dor fantasma do membro amputado. Ap6s concluséao
dos dados coletados e acompanhamento dos amputados no final do més de maio, iremos analisar
se foi possivel controlar a dor através da concentracdo nos neurotransmissores e também no plano
psicolégico, reduzindo a ansiedade, depressdo, angustia e incapacidades mentais geradas pela dor
crénica. Com os estudos de caso e as rodas de conversas esperamos contribuir para a melhoria de
vida dos amputados, levando conhecimentos técnicos de uma forma mais simples e produtiva.
Destacando a importancia de novas praticas voltas a atividade fisica para adaptacdo, que
influenciardo ndo somente no tratamento da dor fantasma e no corpo fisico, mas também voltada
ao lado psicoldgico, na interacdo social e na aceitacdo de se conseguir ter uma vida normal mesmo
com um membro amputado.

Palavras-chave: Neurotransmissores. Dor Cronica. Estimulo. Mutilagéo.
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TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO APLICADAS A PESSOAS
COM AUTISMO.

Tébata Cristina Campos Abreu'; Keliana Goulart de Paulal; Flawianne Lustosa Morord!; Carla
Cristina de Almeidal; Tamires Barbosa Leles®; Danielle Péres da Rocha Oliveiros Marciano’&
Ana Cristina do Nascimento Pinheiro Ferreira?
tabata_engenhariaambiental@hotmail.com
LAcadémicas do curso de Biomedicina do UNIFEMM; Docentes da disciplina de Projeto
Interdisciplinar do UNIFEMM

O Autismo traz muitos tracos que afetam a afeccéo e evolugdo dos individuos, sendo eles a falta
de interacdo do individuo com o mundo exterior, a resisténcia a mudancas, a presenca de
movimentos estereotipados/repetitivos, distdrbios na linguagem/fala, a inversdo pronominal, falas
repetitivas, a inteligéncia e desenvolvimento fisico. A oferta de modelos de Intervencéo
Comportamental Intensiva para o tratamento do autismo no Brasil ainda e escassa, em fun¢édo da
demanda, que é maior do que o nimero de profissionais disponiveis para fazer esse tipo de
intervencdo. Assim, o objetivo deste trabalho foi construir um aporte bibliografico para o
desenvolvimento de APPs interativos direcionados para pessoas com Transtorno do Espectro do
Autismo (TEA). Com estimulos em 3D e também com acesso a comunica¢do online com outros
usuérios do APP. Para isso, realizou-se uma revisdo de literatura, de carater descritivo e
exploratdrio. As buscas bibliograficas foram realizadas no més de outubro de 2019, considerando
o0 corte temporal de 2009 a 2019. De acordo com o numero de artigos cientificos relacionados as
tecnologias da informacao e comunicacéo (TICs) para o tratamento do autismo cresceu nos ultimos
10 anos, tendo seu pico no ano de 2019, com 109 artigos publicados. O aumento da producéo de
conhecimento cientifico e do desenvolvimento de novas tecnologias que auxiliem o tratamento e
0 aprendizado de pessoas com autismo pode ser explicado pela conscientizacéo sobre o tema, que
tem estado cada vez mais em evidéncia. Notou-se que muitas das tecnologias para a detec¢do do
autismo ainda ndo se encontram disponiveis para uso clinico e terapéutico por diversos motivos,
como a auséncia de avaliacbes rigorosas que atestem a viabilidade dessas tecnologias,
especialmente em criancgas, pois muitos estudos ndo passam da fase inicial devido a natureza
diversificada dos sujeitos submetidos a testes. Diante disso, o uso de TICs, sdo utilizadas como
instrumentos de acessibilidade e inclusdo voltadas para o tratamento de pessoa com TEA, ja que
diversos fatores ajudam a explicar a afinidade de individuos autistas com 0s recursos
computacionais. Tento em vista analises que serdo concluidas no final do més de maio, esperamos
poder discutir sobre suas efetivas contribui¢cdes no processo da melhoria na qualidade de vida da
crianca com TEA e também o baixo consumo de farmacos, sendo esperado um resultado bastante
positivo, assim podendo atingir a maior parte da populacdo necessitada.

Palavras-chave: TEA. TIC. Espectro. Transtorno. Estimulo.
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INDICADORES DE QUALIDADE DA AGUA PROVENIENTE DOS SISTEMAS
AGRICOLAS DA APAC NO MUNICIPIO DE SETE LAGOAS/MG

Matheus Henrique Costa de Paula?, Silvestre Anunciagdo Lima 2, Denise Freitas Silva®
matheushcdepaula@gmail.com, silvestrebio@yahoo.com.br, denise.silva@unifemm.edu.br
tUnifemm; 2 Unifemm; 2 Unifemm

O crescente desenvolvimento industrial e as mudancas nos habitos de consumo, principalmente
nos paises emergentes, tem sido responsavel por grandes impactos ambientais em funcdo do
aumento da geracdo de residuos, promovendo a contaminacao do solo, agua e atmosfera. Com ao
aumento populacional, houve um aumento no consumo de &gua, dessa forma vem gerando
discussbes devido ao mal uso (SPERLING,2005).Devido a grande demanda a mesma se torna
necessaria a exigéncia de técnicas de uso sustentavel (TOMAZ, 2001),sendo assim e essencial 0
reuso da dgua sendo subentendido como o aproveitamento dos esgotos sanitarios tratados (SILVA
et al.,, 2003; HESPANHOL, 1999). Os esgotos e os efluentes sem o tratamento adequado é
responsavel pela contaminacdo dos recursos hidricos, e demandam uma grande quantidade de
agua gerando efluentes potencialmente poluidores (DORIGON e TESSARO, 2010). A gestéo
sustentavel dos recursos hidricos e vital, devido ser aplicada em diferentes tipos de tratamento,
como no sistema agricola, que se destinam a fertirrigacdo e psicultura. A otimizacdo de espacos e
recursos naturais levam ao desenvolvimento de sistemas integrados, € a integracdo da aquicultura
com a hidroponia pode ser uma alternativa como uma solucao para proporcionar 0 uso da agua
mais eficiente, incrementando a producéo de peixes e vegetais sem aumentar o consumo de agua,
minimizando o despejo do efluente da aquicultura em corpos hidricos receptores a jusante e
fornecendo fertilizante natural (SILVA et al., 2013). O trabalho esta sendo conduzido na APAC
em Sete Lagoas/MG, sendo desenvolvido no periodo abril a junho de 2022, realizando 3 coletas da
agua entre maio a junho , para avalicdo da agua de psicultura os parametros foram definidos de
acordo com a Conama 357/2005,as andlises serdo realizadas na junto ao laboratério da
UNIFEMM, analisando os parametros fisico-quimicos de OC, OD , STD , pH, Turbidez, CE e
Fésforo Total. Por se tratar de um experimento em andamento, ainda ndo é possivel determinar os
resultados obtidos através das analises, porém espera-se que os indicadores de qualidade da agua
do sistema de psicultura estejam de acordo a legislagdo ambiental vigente. Nao estando dentro dos
parametros ambientais serd indicado acgdes preventivas e mitigadoras para resolucdo do problema,
tais como pds-tratamentos do sistema.

Palavras-chave: Meio Ambiente, Psicultura, Analises
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AVALIACAO DO NIVEL DE SATISFACAO DE ATENDIMENTO
E INFRAESTRUTURA DE USUARIOS DE UMA UNIDADE DE
PRONTO ATENDIMENTO DE SETE LAGOAS - MINAS GERAIS

Clara Jamille Fernades Silvestre!; Gabriela Gontijo Pereiral; Isis Gomes Raimundi?,
Karollainy Izabelle Lucas Mariano?, Larissa Santiago de Almeidal, Vitdria Gabriella Miranda
Couto?, Tatiana Campost, Tatyana Algarves Lopes da Cunhal, Danielle Rocha®
danielle.rocha@unifemm.edu.br
tUnifemm

As Unidades de Pronto Atendimento sdo estruturadas para atendimentos de media
complexidade, devendo funcionar de livre demanda, 24 horas por dia, 7 dias por semana. Em
2004, o Ministério da Saude langou a Politica Nacional de Humanizacdo, instituindo a diretriz de
Acolhimento com Classificacdo de Risco, que por sua vez, se classifica pela intensidade dos
sintomas apresentados. Na pratica, porém, este fator ndo é observado, uma vez que, a realidade
das UPAs é, em sua maioria, de superlotacdo. A espera, por parte de quem esta doente, nem
sempre € confortavel ou agradavel, o que pode contribuir para a elevacdo de insatisfacdo dos
pacientes assistidos, bem como, resultar no agravamento de quadros durante a espera. O objetivo
geral desta pesquisa é avaliar o nivel de satisfacdo dos usuarios da Unidade de Pronto Atendimento
Doutor Juvenal Paiva em Sete Lagoas - MG, especificando-se a entrevistar usuarios da UPA sobre
o nivel de satisfacdo com o atendimento profissional, a estrutura fisica e o tempo de espera,
utilizando do recurso Google Forms. Trata-se, portanto, de uma pesquisa ativa, em formato de
entrevista, com os usuarios da UPA Doutor Juvenal Paiva, que sera feita por formulario online
com perguntas de satisfacdo quanto ao atendimento, tempo de espera, infraestrutura, e sugestoes
de melhoria. O formulario serd desenvolvido pelas académicas do curso de Enfermagem,
previamente treinadas para aplicagdo, sob constante orientacdo. O n inicial serd de 100
entrevistados, usuarios da unidade de saude, que estejam esperando por atendimento, quer seja
médico ou de triagem. Os usuérios serdo informados que participardo de forma voluntaria.
Os dados obtidos serdo copilados em planilha Excel para comparacdo com a literatura, avaliando
a realidade da Unidade alvo da pesquisa. Espera-se, portanto, que ap6s a entrega dos dados a
gestdo da Unidade, seja possivel implementar melhorias nos principais pontos identificados como
criticos, quer seja através de parcerias para incentivo financeiro, e/ou melhorias de gestdo de
tempo e atendimento.

Palavras-chave: Servicos de Emergéncia. Gestdo. Satisfacdo do Usuéario. Avaliacdo em
Saude Secundaria.
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PROJETO ATITUDE: MUDANDO HABITOS NA APAC SETE LAGOAS

Luciana Oliveira Guimaries'; Emily Sales Pacheco!; Juliana Kelly Campelo Pontes Rocha? &
Isabela Peres Carvalho®
lu.contabilO6@hotmail.com
1Académicas do curso de Nutrigdo do UNIFEMM; 2Supervisora do Projeto Atitude
! Académicas do curso de Nutricio do UNIFEMM; 2 Coordenadora do Projeto

A Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC) é uma entidade civil, sem fins
lucrativos, que se dedica a recuperacdo e reintegracao social dos condenados a penas privativas de
liberdade, bem como socorrer a vitima e proteger a sociedade. Opera, assim, como uma entidade
auxiliar do Poder Judiciario e Executivo, respectivamente na execucdo penal e na administracdo
do cumprimento das penas privativas de liberdade. Este artigo visa tratar os habitos alimentares
dos recuperandos, levando-se em consideracdo os individuos do sexo masculino da APAC Sete
Lagoas, MG. E importante considerar a alimentacio saudavel fonte de prazer alimentares para
esses recuperandos. Foi desenvolvida uma metodologia de coleta de informacdes dos insumos
alimentares disponiveis no local para uma sugestdo de cardapio e alimentos saudaveis na
lanchonete. A nutricdo torna-se essencial para o conhecimento alimentar, visto que é relevante
perguntar: quais os meios alimentares disponiveis no local para atender a caréncia nutricional
entendendo suas limitagdes psicoldgicas? Dentro desse questionamento, o presente trabalho tem
como objetivo conhecer as préaticas de assisténcia a nutricdo prestada aos recuperandos da unidade
proposta, sugerindo interven¢des na comunidade apaqueana para estimulo da mudanca de hébitos.
Assim, com visitas periodicas no local durante os meses de marco e abril, realizou-se
levantamentos dos produtos alimenticios disponiveis na cozinha e lanchonete, além de entrevistas
com os responsaveis do setor alimenticio. Temas como quais insumos comprados e recursos
alimenticios que sdo doados, qual cardapio atual, qual forma de preparo dos alimentos, quais
produtos vendidos na lanchonete foram abordados. Os dados levantados serdo analisados e uma
proposta de intervencdo, serd elaborada para realizacdo em maio do ano vigente. A intervencgéo
nutricional terd como acdo principal a melhoria do estado nutricional dos recuperandos com
orientacOes para a pratica de bons habitos alimentares, respeitando as limitacdes do espaco e
recursos financeiros da APAC destinados para esse fim.

Palavras-chave: nutricdo, habitos, alimento, prazer.

-24 -

111 Congresso UNIFEMM e do I Congresso Internacional UNIFEMM “Empregabilidade no Mundo Pés Pandemia”: os diferenciais da formagdo sélida e disruptiva., 2022,
Sete Lagoas, MG, Brasil.
Anais do 111 Congresso UNIFEMM e do I Congresso Internacional UNIFEMM “Empregabilidade no Mundo Pés Pandemia”: os diferenciais da formagio
solida e disruptiva. . V. 1, 2022




Av. Mal. Castelo Branco, 2765 | Santo Antonio

@ uNiFEVV St Lgoss G 73702

W CENTRO UN|\/ERS]T/\R\O DE SETE LAGOAS www tinifermm edii hr

PROPOSTA DE PESQUISA E PRODUGAO DE MATERIAIS DIDATICO-
PEDAGOGICOS COMO RECURSOS PARA O ENSINO DE CARSTOLOGIA E
ESPELEOLOGIA NA EDUCAGAO BASICA DE SETE LAGOAS E REGIAO.

Eduardo Geraldo Teixeira Neves!; Alexandre Moreira Aradjo?; Gracielle Teodora da Costa Pinto
Coelho®
dudugeografot@gmail.com
1 e 2 Mestrandos UNIFEMM Centro Universitario, 3 e 4 Professores Mestrado UNIFEMM

Introducéo: Sabe-se que o desenvolvimento econémico de uma regido se da, sobretudo pelos
recursos naturais existentes nela, assim como pelas condi¢cdes técnicas e tecnoldgicas para a
extracdo, industrializagdo/transformacéo e disponibilizacdo de produtos e servigos provenientes
desses recursos. Os recursos naturais existentes na regido de Sete Lagoas, em sua maioria
relacionados ao relevo cérstico (ambiente de formagGes peculiares, superficiais e subterraneas,
decorrentes de dissolucdo de rochas, principalmente as carbonaticas, como os calcarios),
possibilitam o desenvolvimento de atividades econdmicas especificas, como a mineracéo,
siderurgia, calcinacdo, cimenteiras, exploracdo subterranea de agua, industrias de alimentos, entre
outras. Esta exploracdo resulta em um desenvolvimento econdmico, que pode ndo estar equilibrado
com os outros dois pilares da sustentabilidade, o social e o ambiental. Acredita-se que os agentes
de transformacédo dessa regido ndo sdo preparados de forma plena para gerir estes recursos.
Obijetivo: Discutir a importancia de uma abordagem mais profunda na Educacdo Basica sobre o
uso de recursos naturais em terrenos carsticos para uma formagdo mais consciente quanto as causas
e consequéncias em seus processos naturais e antrépicos. Método: Trata-se de uma revisao ndo
sistematica de literatura desenvolvida a partir da busca nas bases de dados de artigos cientificos
relacionados aos descritores: relevo carstico, desenvolvimento sustentavel, recursos didatico-
pedag0gicos e inovacgdo na educacao. A pesquisa, efetuada durante o més de abril de 2022, definiu
como recorte temporal o periodo de 2013 até 2022. Os textos obtidos nas buscas foram submetidos
a andlise de titulo e resumo, apds selecdo, revisados na integra. Resultados: Ha necessidade real
de se discutir, debater, divulgar, educar, informar e gerar conhecimento sobre as cavernas e o
carste, ndo s6 em Sete Lagoas e regido, mas no Brasil e no mundo. Justamente por isso, a “UIS —
Unido internacional de Espeleologia”, 6rgao que o Brasil ¢ membro, definiu 0 ano de 2021 como
0 “Ano Internacional das Cavernas e do Carste” com o objetivo de levar para a populagao leiga o
entendimento da importancia que os ambientes carsticos possuem. As publicacdes sobre o carste
se restringem aos meios académico e cientifico, pouco se divulga ou é difundido na sociedade
como um todo. Ainda, constata-se quase nula referéncia ao carste em livros didaticos,
considerando principalmente os componentes curriculares Geografia, Ciéncias/Biologia e
Histdria, ciéncias mais relacionais ao tema. Conclusdes: Os trabalhos analisados apontam a
necessidade de levar conhecimento a populagao sobre 0 ambiente onde vivem, para que haja maior
discussao sobre o uso sustentavel dos afloramentos calcarios e da regido com um todo, pois apesar
do calcéario ser extremamente Util para a sociedade, ndo se pode fechar os olhos para os impactos
ambientais decorrentes da mineracdo, atividades urbano-industriais e agropecuaria. Propde-se
pesquisa e criagdo de materiais didatico-pedagogicos sobre Carstologia e Espeleologia da regiao,
que possam ser utilizados na Educacdo Béasica, embasados na BNCC — Base Nacional Comum
Curricular, de 2018, para o desenvolvimento de competéncias e habilidades pelo aluno, como
produto de inovacao tecnoldgica e pedagdgica para o curriculo local.

Palavras-chave: Relevo Carstico. Desenvolvimento Sustentavel. Educacao.
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PRODUCAO DE SABAO EM BARRA NAASSOCIACAO DE PROTECAO E
ASSISTENCIAAOS CONDENADOS (APAC) EM SETE LAGOAS-MG.

Mario Sérgius de Sousa e Silval; Douglas Venancio Alexandre da Silval; Giovanna de Castro
Lana Nascimento!; Maysa da Silva Rego & Danielle Peres Rocha?
mariourach@gmail.com
Unifemm:; Professora da disciplina de Projeto Interdisciplinar do UNIFEMM:-

Uma das preocupacdes mais relevantes na atualidade € a poluicdo praticada de diversas formas e
pela maioria da populacdo. Hoje, embora o 6leo de cozinha represente uma porcentagem
irrelevante do lixo, 0 seu impacto ambiental € muito grande no ecossistema. O 6leo de cozinha
quando é descartado inadequadamente pode gerar graves problemas econdémicos e ambientais.
Além disso, a presenca do 6leo pode gerar graves problemas de higiene, mau cheiro, entupimento
de esgoto, bem como o0 mau funcionamento das estacdes de tratamento. Tendo o conhecimento de
toda a agressdo que o descarte indevido do 6leo causa ao meio ambiente € vista a necessidade da
adocdo de medidas para o fim deste tipo de poluicdo. A reciclagem desse residuo para a producao
de sabdo pode ser uma forma atrativa, pois além de agregar valor ao residuo, diminui-se o impacto
ambiental causado pelo seu descarte. Deste modo, utilizamos no trabalho um estudo bibliografico
para embasamento tedrico, bem como visita ao local escolhido para visualizar a forma pela qual é
destinado o descarte do 6leo. A pratica consiste na fabricacdo de sabdo em barra dentro da
Associacdo de protecdo e Assisténcia aos Apenados (APAC) de Sete Lagoas- MG com o intuito
de colaborar com a promocéo das atividades produtivas, uma vez que o sabao produzido pode ser
utilizado para limpeza de roupas, ambiente e a comercializagdo externa. O sabéo é fabricado com
0s seguintes produtos: Hidroxido de sodio (soda caustica); Alcool; Garrafa Pet e Agua. Para a
producdo em uma garrafa de 500 ml, utilizara 380 ml de 6leo usado, 70 ml de soda caustica diluida
e 10 ml de etanol. O modo de preparo € bem simples, misture 0 6leo e a soda caustica até a
consisténcia final ficar pastosa. Caso a massa de sabdo esteja muito liquida, adicione o élcool e
mexa bem para a mistura ndo empelotar, e em seguida, deixe em processo de cura, com o recipiente
aberto, que fique num lugar fresco e sob temperatura ideal. Esse processo visa garantir a reacao
completa da soda caustica, além de permitir ao sabao perder a umidade excessiva. Contudo espera-
se que esse trabalho além de colaborar com a promocéo das atividades produtivas dos apenados,
essa oficina venha gerar fontes de renda extra para a instituicéo.

Palavras-chave: Apenados. Oleo. Poluicdo. Reciclagem. Renda. SabAo.
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INVENTARIO DE ARVORES ISOLADAS EM PAINS — MG

Natallia Rocha Campelo!: Marcos Aurélio Sartori * & Gracielle Teodora da Costa Pinto Coelho?!
natalliarcampelo@gmail.com
iUnifemm

Para atender a demanda por informacGes e estudos complementares da SUPRAM Regional do
Alto Séo Francisco relativa ao processo de licenciamento ambiental do projeto de expansdo da
cava de Curimbaba, instalacdo de Pilhas de Estéril e estrada para transporte de minério, da empresa
ICAL, em sua Unidade localizada no municipio de Pains, estado de Minas Gerais, foram
elaborados os estudos qualitativos e quantitativos da vegetacdo da Area Diretamente Afetada
(ADA) para o projeto que séo apresentados no presente documento. Para tanto, foi elaborado o
levantamento de todos os individuos isolados ocorrentes nas areas de pastagem exdética na ADA
da Cava, Pilha de Estéril e Acesso — Projeto Curimbaba. Todos os individuos amostrados no censo
florestal foram marcados com placas de identificacdo numeradas e também foram tomadas suas
coordenadas geograficas. As espécies encontradas foram identificadas em campo ou fotografadas
para posterior identificacdo por comparacdo em herbarios e/ou por meio do auxilio de literatura
especializada. Para o célculo da estrutura fitossociolégica foram estimados os valores absolutos e
relativos de densidade, frequéncia e dominancia. A vegetacdo encontrada na area da expansdo da
mina de Curimbaba da ICAL, no municipio de Pains, pode ser enquadrada em formaces florestais
e também formacGes advindas da utilizacdo antropica. Nas areas de pastagem foram registrados
474 individuos de 42 espécies botanicas distintas, classificadas em 22 familias botanicas, além dos
individuos mortos. Das espécies registradas uma foi identificada apenas até o nivel de género. As
cinco familias que apresentaram maior nimero de individuos foram Anacardiaceae (139),
Fabaceae (119), Boraginaceae (44), Lamiaceae (31), Cannabacea (22). As cinco espécies que
apresentaram maior Valor de Cobertura (VC) foram Myracrodruon urundeuva (Aroeira),
Enterolobium contortisiliquum (Tamboril), Cordia sp. (Louro), Dahlstedtia muehlbergiana(Rabo-
de-mico), Machaerium villosum(Jacaranda T&). Nas areas de pastagem foram mensurados 623
troncos, que apresentaram Area Basal de 19,34 m2 e VVolume total de madeira de 132,44 m2. As
dez espécies com os maiores estoques volumétricos, em ordem de grandeza, Myracrodruon
urundeuva (Aroeira), Enterolobium contortisiliquum (Tamboril), Handroanthus serratifolia (Ipé-
amarelo), Machaerium villosum (Jacaranda T4&), Anadenanthera colubrina (Angico-branco),
Platypodium elegans (Canzil), Cordia sp. (Louro), Lonchocarpus muehlbergianus (Rabo-de-
mico), Platycyamus regnellii (Folha-de-bolo-pereira) e Guazuma ulmifolia (Mutamba). O volume
de madeira destas espécies totalizou 102,70 m3/ha, o que representa 77,54% do total de volume de
madeira.Observando a distribuicdo dos troncos pode ser constatado ndo foram amostrados
individuos de grande porte, com DAP maior que 30 cm.

Palavras-chave: Espécies. Identificacdo. Individuos. Madeira. Volume.
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PROSPECCAO ESPELEOLOGICA FAZENDA SOBRADO, BOTUMIRIM - MG

Marcos Aurélio Sartori *; Natallia Rocha Campelo! & Gracielle Teodora da Costa Pinto Coelho?
biopreservar@biopreservar.com.br
:Unifemm

A historia do uso das cavernas pelo ser humano ao longo da evolugéo nos revela a importancia que
0 conhecimento atual das mesmas representa para a humanidade. Muitos achados que contam a
trajetéria humana se deram em cavernas. O estudo foi realizado na Fazenda Sobrado em
Botumirim-MG, este relatério tem como objetivo apresentar os resultados da prospeccdo
espeleoldgica realizada na area do empreendimento silvicultural. A partir do levantamento de
dados bibliogréaficos foi confeccionado o mapa de potencialidade espeleoldgica para a area de
estudo. A metodologia envolveu vistoria de campo, por meio de caminhamento exploratorio,
focando-se nas areas de maior potencial, com base na analise realizada, tais como 0s macigos e
pareddes, bem como areas com vegetacdo distinta das de seu entorno, visando a identificacédo e
cadastro de cavernas na area alvo. Para a caracterizagdo foram considerados os seguintes atributos:
Geomorfologia; Geologia; Presenca ou nao de cavidades e seu estado de conservacao; Dimensoes;
Depdsitos quimicos; Hidrologia; Beleza cénica; Biologia. Foi marcado um total de 66 pontos de
investigacdo, foram identificados 12 pontos que apresentaram feicdes espeleoldgicas, sendo 15
reentrancias, 6 fendas, 03 abrigos, 04 cavidades. Outras 03 feicGes espeleoldgicas identificadas
com o sobrevoo realizado pelo drone, estdo localizadas numa escarpa rochosa e de dificil acesso.
As fei¢bes encontradas na area de estudo, em geral, sdo formadas pela compensacao de grandes
blocos de quartzito, sem processos de drenagem subterranea, porém com microcavidades nos
blocos de rocha desenvolvidas por dissolucdo de silica e intemperismo. De maneira geral, a
natureza das rochas da regido apresenta baixa aptiddo ao desenvolvimento de cavidades. A area da
fazenda destinada a silvicultura ocorre em locais sem exposicdo de afloramentos rochosos, alvo
da investigacdo. O estudo identificou 01 cavidade apresentando habitat cavernicola ou hipogeo,
entretanto ndo foi identificada nenhuma fauna notavel adaptada ao habitat das cavernas. Em todos
os afloramentos rochosos prospectados neste trabalho, ndo foram identificados sinais de atividade
antropica, nem mesmo degradacdo em seu ambiente natural e se encontram fora da Area
Diretamente Afetada pelas atividades silviculturais desenvolvidas pelo empreendedor. Apesar da
grande extensdo de area ocupada pela silvicultura, podemos afirmar que o empreendimento
convive de forma equilibrada com as exposicdes litologicas locais. A natureza do empreendimento
permite classificar a ADA do empreendimento como “baixo potencial espeleoldgico”. Ressalta-se
a importancia da continuidade das medidas mitigadoras de Conservacdo de Solo, em especial nos
aceiros e estradas, para protecdo das feicdes espeleoldgicas locais.

Palavras-chave: Afloramentos rochosos. Cavernas. Cavidades. Conservagao.Silvicultura.
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ESTUDO DA FAUNA, FAZENDA SANTA QUITERIA EM GRAO MOGOL - MG

Marcos Aurélio Sartori *; Natallia Rocha Campelo! & Gracielle Teodora da Costa Pinto Coelho?
biopreservar@biopreservar.com.br
:Unifemm

Os estudos aqui apresentados apresentam o levantamento da fauna contemplando dados primarios
e secundarios em atendimento ao Processo do licenciamento ambiental do empreendimento
Fazenda Santa Quitéria, localizada no municipio de Grdo Mogol em Minas Gerias. Os
procedimentos de coleta e captura foi realizada com base na solicitacdo e autorizacdo de manejo.
A descricdo da metodologia para cada grupo faunistico, constando da identificacdo de espécies em
extingdo, espécies endémicas, espécies ndo identificadas, bem como locais de reproducéao de aves,
mamiferos, peixes, répteis, anfibios e bioespeleos em caso de identificacdo sdo descritos a seguir.
Para obtencgdo dos dados primarios foram consideradas diferentes metodologias, para Mastofauna
foi realizada buscas ativas por individuos e vestigios, assim como o uso de armadilhas fotogréficas,
gaiolas tipo Tomahawk e armadilhas Sherman; para Quirdpteros foram usadas redes de neblina e
busca ativa; para Herpetofauna foram utilizados quatro métodos de amostragem: busca ativa visual
limitada por tempo, busca em estradas, encontros ocasionais e transecto auditivo; para Ornitofauna
as espécies foram registradas atravées de observacao visual dos individuos ou ninhos e dos padrdes
de vocalizacdo; para Entomofauna foram empregados métodos de busca ativa e uso de armadilhas
de iscas aromaticas, pitfalls, varredura com rede entomoldgica manual, procura ativa por ninhos e
coletas manuais; para Ictiofauna as metodologias definidas para amostragem das campanhas de
campo foram: coleta com rede de espera, coleta com armadilhas covo e coleta com peneira e pucas.
Os resultados encontrados foram; Mastofauna = 12 espécies de mamiferos, sendo que 50% (n=06)
foram registradas por meios diretos e as demais foram registradas através de vestigios, esse fato
demonstra a importancia de se conciliar diferentes metodologias para inventarios de mastofauna
de pequeno, médio e grande porte; Quirdpteros = 35 morcegos, pertencentes a sete espécies,
distribuidas em duas familias, Phyllostomidae e Molossidae; Herpetofauna = 19 espécies de
anfibios anuros e 07 répteis; Ornitofauna = 2092 individuos, relativos a 168 espécies; Entomofauna
= 67 espécies distribuidas em 19 familias e 08 ordens, as ordens Coleoptera e Lepidoptera foram
as mais representativas dentre as 08 ordens observadas; Ictiofauna = ndo foi amostrado nenhum
individuo, visto a impossibilidade em amostrar individuos da ictiofauna nas épocas de realizacao
das campanhas de campo, devido a inexisténcia de agua no curso hidrico, ndo podemos inferir
resultados sobre as condicdes da ictiofauna da Fazenda Santa Quitéria.

Palavras-chave: Amostragem. Armadilha. Espécies. Mastofauna. Quirdpteros.
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INVENTARIO DE HERBACEAS EM PAINS - MG

Marcos Aurélio Sartori *; Natallia Rocha Campelo! & Gracielle Teodora da Costa Pinto Coelho?
biopreservar@biopreservar.com.br
:Unifemm

Para atender a demanda por informacGes e estudos complementares da SUPRAM Regional do
Alto S&o Francisco (SUPRAM ASF - Of. 1360/2017), relativas ao processo de licenciamento
ambiental do projeto de expansdo da cava de Curimbaba, instalacdo de Pilhas de Estéril e estrada
para transporte de minério, da empresa ICAL, em sua Unidade localizada no municipio de Pains,
estado de Minas Gerais, foram elaborados os estudos qualitativos e quantitativos da vegetacao da
Area Diretamente Afetada (ADA) pelo projeto que sio apresentados no presente documento. Para
a avaliacdo do estrato arbustivo/herbaceo no sub-bosque dos fragmentos de FESD e FED que se
encontram na ADA do Projeto Curimbaba foi realizado o levantamento da cobertura vegetal por
caminhamento floristico e por parcelas amostrais. O levantamento floristico por caminhamento,
consistiu, na identificacdo e listagem das espécies botanicas de diferentes habitos, encontradas em
cada tipo de ambiente, na medida em que a equipe caminhava pelas areas de trabalho. Foram
utilizadas parcelas amostrais com dimensdes de 1 x 1 m, delimitadas em campo com estacas de
madeira, fita zebrada e placa de identificacdo numérica de aluminio, foram anotadas as espécies
observadas, 0 nimero de individuos e a respectiva porcentagem de area de cobertura estimada.
Neste tipo de amostragem foram obtidas informacbes de ocupacdo, nimero de individuos e
frequéncia das espécies presentes nos ambientes analisados. Foram considerados todos os
individuos acima de 3 cm de altura para as espécies herbaceas e acima de 5 cm para as plantas
lenhosas. Foram calculados para cada espécie, os parametros fitossocioldgicos de frequéncia,
relativo a ocorréncia nas unidades amostrais, densidade, relativa ao nimero de individuos
amostrados, e de taxa média de ocupacdo, relativo a ocupacdo média de cada espécie, e com base
nestes calculado o indice de Valor de Importancia (IVI). A dominancia das espécies foi calculada
com base na taxa de ocupacdo de cada espécie. Para o levantamento das espécies herbaceas foram
mensuradas 50 parcelas amostrais de 1 x 1 m?, totalizando 50 m2 de area amostrada, foram
mensurados 276 individuos, 141 espécies de plantas herbaceas, subarbustivas, arbustivas e lianas,
contidas em 109 géneros e 48 familias botanicas, As dez espécies que apresentaram maior indice
de Valor de Importancia (IVI) foram Justicia thunbergioides, Desmodium incanum, Gibasis
geniculata, Alternanthera brasiliana, Scleria gaertneri, Poaceae n.i. 1, Serjania acoma,
Ichnanthus pallens, Elephantopus mollis e Poaceae n.i. 2.

Palavras-chave: Amostra. Area. Espécies. Individuos. Levantamento.
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INVENTARIO FLORISTICO - MINERACAO ZEUS EM COLINAS DO SUL, GOIAS.

Natallia Rocha Campelo!: Marcos Aurélio Sartori * & Gracielle Teodora da Costa Pinto Coelho?!
natalliarcampelo@gmail.com.br
iUnifemm

O inventario floristico foi realizado para implantacao do projeto Mineracdo ZEUS, localizado no
municipio de Colinas do Sul, no estado de Goias. O estudo da vegetacdo da area do projeto
Mineracdo ZEUS teve inicio por meio da avaliacdo da insercdo da area de trabalho em relacédo ao
Mapa de Biomas do Brasil e em relacdo ao Mapa da Vegetacdo do Brasil. A anélise da estrutura
horizontal avalia a participacdo de cada espécie vegetal na comunidade, em relacdo as outras
espécies e a forma em que se encontra distribuida espacialmente na area. A Area Diretamente
afetada pelo projeto compreende um total de 45,86 ha, sendo 43,24 ha (94,3 %) de areas de cerrado
lato sensu e 2,62 ha (5,7 %) de Areas Degradadas. Para a avaliacio da vegetacdo arbOrea presente
nesta area foram alocadas em campo 13 parcelas amostrais de 500 m?, totalizando uma area
amostral total de 0,65 ha. As espécies encontradas foram identificadas em campo ou registradas
através de fotografias digitais para posterior identificacdo por meio de consulta a literatura
especializada. Nas 13 parcelas amostradas foram registradas 45 espécies botanicas distintas,
classificadas em 23 familias botanicas, além dos individuos mortos. Das espécies registradas sete
foram identificadas apenas até o nivel de género. Ndo foram registradas espécies classificadas
como ameagadas de exting¢ao, de acordo com a Portaria MMA n° 443/2014, que estipula a “Lista
Nacional Oficial de Espécies da Flora Ameagadas de Extingdo”. A espécie Tabebuia aurea (Ipé
do cerrado) é classificada como protegida por lei de acordo com a Portaria AGMA n°18/2002, que
apresenta a lista das espécies protegidas por lei no estado de Goiés. As familias que apresentaram
maior nimero de individuos foram: Vochysiaceae (146), Fabaceae (89), Apocynaceae (27),
Malpighiaceae (24) e Arecaceae (11). As cinco espécies que apresentaram maior Valor de
Importancia (VI) foram: Qualea parviflora (Pau terra de folha miuda), Tachigali aurea
(Carvoeiro), Callisthene fasciculata (Capitdo do campo), Byrsonima verbascifolia (Murici da
folha larga), Qualea grandiflora (Pau terra de folha grande). A espécie protegida Tabebuia aurea
(Ipé do cerrado) ocupou a posi¢do 46 em relacdo ao VI, com um individuo amostrado em uma
parcela amostral, conferindo a espécie a densidade de individuos de 1,54 Ind/ha. Além destas
espécies vale destacar que os individuos mortos obtiveram o nono maior VI na amostragem.

Palavras-chave: Area. Cerrado. Espécie. Individuos. Vegetac&o.
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IMPLEMENTACAO DE PLACAS INFORMATIVAS EM TRILHA AUTOGUIADA NA
SERRA DE SANTA HELENA, SETE LAGOAS-MG.

André Luis Martins Maia®; Carlos Henrique de Paula Pereiral; Carolina Marques de Sousa Silval;
Davi de Oliveira Cardoso®; Douglas de Almeida Campos?; Estefane Tavares Afonso!; Gabriel
Menezes de Almeida; Jennifer Cristine Mota Figueiredo®; Jodo Paulo Fonseca de Limal; Leandro
de Lima Abreu?; Isabela Gongalves de Abreu?; Nayla Vitoria Soares Rochal, Paula Ketlin Alves
Machado?®; Rafaela Ferreira de Avila Souza'; Roberta Redoan de Freitas' & Danielle Péres da
Rocha Oliveiros Marciano?

leandrolm21@gmail.com
tUnifemm; :Coordenadora do Projeto de Extensdo UCBio

Providenciar a educacao e interpretacdo ambiental, ligando a recreacdo em contato com a natureza
e o equilibrio ecoldgico é uma forma de incentivar a interacdo entre a populacdo e 0 meio
ambiente, promovendo a conservacdo da biodiversidade brasileira. Os parques localizados
proximos as areas urbanas sdo ricos em diversidade bioldgica, contendo inUmeras espécies de
fauna e flora, constituindo espagos naturais comumente utilizados para lazer e outras atividades
associadas a protecdao ambiental. O uso de trilhas interpretativas se torna essencial, pois elas
propiciam a conducdo do visitante aproximando-o do ambiente natural e direcionando-o a um
atrativo especifico. Ademais, elas possibilitam o entretenimento e educacdo dos usuarios por meio
de sinalizagdes ou recursos interpretativos. Em virtude disso, o presente trabalho tem como
objetivo promover a construcdo e a implementacdo de placas sinalizadoras na trilha que liga a
regido de convivéncia da Serra de Santa Helena ao Parque Ecoldgico da Cascata, contendo
informacdes simples e de facil compreensdo, facilitando o acesso ao local pelos usuarios,
proporcionando a acessibilidade, a integracdo a natureza e desenvolvendo a educacdao ambiental.
Dessa maneira, foi realizado um estudo bibliografico para conhecimento e introducéo do local, o
reconhecimento das normativas ambientais referentes ao municipio de Sete Lagoas-MG e as
Areas de Protecdo Ambiental, bem como, a identificacio e caracterizacdo da fauna e flora
presentes na area do Parque Ecolégico da Cascata. Além disso, foram feitas visitas no territorio
escolhido para selecéo, identificacdo e sinalizacdo dos pontos estratégicos onde serdo fixadas
placas contendo as informacGes e condicBes do espaco. Também, serdo realizadas oficinas para
a confeccdo, montagem e insercdo das placas de identificacdo nos locais selecionados. As oficinas
serdo oportunizadas pelo Parque Estadual Serra Verde - PESV. Apds a concretizacdo desse
projeto, é esperado que as placas inseridas de forma estratégica na trilha possam evidenciar as
informac0es acerca das caracteristicas de flora e fauna encontradas no local, tais como: o ec6tono
entre a Mata Atlantica e o Cerrado, a presenca de determinadas espécies de arvores nativas, além
da entomofauna e a ornitofauna que podem ser observadas ao longo do percurso. Tudo isso de
forma concisa e de facil entendimento, deixando explicito ao visitante os pontos atrativos.

Palavras-chave: Biodiversidade. Conservacdo. Educagdo Ambiental. Trilha
Autoguiada. Turismo.
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ORIENTACOES DE SAUDg PARA PREVENCAO DA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA NA APAC SETE LAGOAS

Ingryd Cristina Andrade Soares!; Mariane Lopes Rodrigues®; Marina Caroline Soares Diniz!;
Kenia Viviane Vieiral; Tatiane Pereira da Conceicao’; Tatiane Aparecida Lopes Ferreira®;
Emanuel Elias Teixeiral; Vinicius Barroso Martins' & Danielle Péres da Rocha Oliveiros

Marciano?
ingryd09876@gmail.com;
LAcadémicos do curso de Biomedicina e Enfermafem do UNIFEMM; 2Docente da disciplina
Projeto Integrador - Politicas Publicas

A Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados - APAC é uma entidade civil de direito
privado, sem fins lucrativos, com patrimoénio e personalidade juridica proprios e tempo de duracéo
indeterminado. O Método APAC caracteriza-se pelo estabelecimento de uma disciplina rigida,
baseada no respeito, na ordem, no trabalho e no envolvimento da familia do recuperando. Uma
das principais diferencas entre a APAC e o sistema prisional comum é que, na APAC, os proprios
presos - denominados recuperandos - S0 corresponsaveis por sua recuperacdo. O atendimento a
salde deve ser uma das prioridades na comunidade apaqueana. Sempre que possivel ele € realizado
por voluntarios, permitindo que o recuperando possa entender, com mais facilidade, que alguém
se preocupa com a sua sorte, e que ele ndo esta abandonado. Assim, 0 presente projeto objetiva
investigar hipertensdo arterial ou pressao alta dos recuperandos da APAC Sete Lagoas, sugerindo
préaticas de prevencdo da doenca e seus possiveis agravos. Para isso, visitas periodicas foram
realizadas na APAC onde, utilizando as técnicas de anamnese e afericdo da pressdo arterial,
conseguiu-se conhecer a realidade de cada recuperando no tocante a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS). As visitas foram sempre no periodo da tarde, de 14h as 17h, acompanhadas por
docentes do Centro Universitario de Sete Lagoas - UNIFEMM. E assim, de posse de uma
compreensdo mais precisa da comunidade analisada, sera realizada a avaliacdo do quadro geral
dos recuperandos e, a partir dela, elaboraremos uma orientacdo com os cuidados em salde que
garantem a prevencao e o tratamento da HAS. As orientagdes serdo entregues aos recuperandos de
forma dindmica e dialogada, respeitando suas limitacdes de espaco e disponibilidade nutricional.
Foram atendidos recuperandos do sistema fechado e semiaberto, em todos os atendimentos 0s
académicos foram acompanhados por docentes do curso de Enfermagem do UNIFEMM,
assegurando dessa forma um atendimento correto e profissional. Assim, espera-se que a
metodologia desenvolvida contribua em mudancas nos habitos alimentares, praticas de atividades
fisicas regulares com consequente perda de peso e melhoria na qualidade de vida dos recuperandos.

Palavras-chave: recuperandos, HAS, salde coletiva, atendimento, anamnese
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